
Μετά το Γυμνάσιο τι;  
  

 2ο Κ.Ε.Σ.Υ. Β΄ Θεσσαλονίκης  
Κουτσουμπός Στυλιανός 

Παναγιωτίδου Δέσποινα 
Σύμβουλοι Επαγγελματικού Προσανατολισμού  



“Όταν ήμουν πέντε χρονών, η 

μητέρα μου μου έλεγε συνέχεια 

πως η ευτυχία είναι το κλειδί στη 

ζωή.  

Όταν πήγα σχολείο, με ρώτησαν 

τι ήθελα να γίνω όταν μεγαλώσω. 

Έγραψα «ευτυχισμένος».  

Μου είπαν πως δεν καταλάβαινα 

την εργασία και τους απάντησα 

πως εκείνοι δεν καταλάβαιναν τη 

ζωή” 

Τζ. Λένον 

 



Α) ΔΟΜΗ ΓΕΛ 
                                          

ΓΕΝΙΚΑ ΛΥΚΕΙΑ   1. Ημερήσια  

                              2. Εσπερινά                   
                                           
 

Εξειδικευμένα Γενικά Λύκεια 
 

1. Καλλιτεχνικό Γενικό Λύκειο (μαθήματα καλλιτεχνικής παιδείας) 

2. Μουσικό Γενικό Λύκειο (μαθήματα μουσικής παιδείας) 

3. Εκκλησιαστικό Γενικό Λύκειο (μαθήματα εκκλησιαστικής και θεολογικής  

παιδείας) 



 
 

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ Α΄ ΤΑΞΗΣ ΓΕΝΙΚΟΥ ΛΥΚΕΙΟΥ  Σχολικό Έτος 2020-2021 

Μαθήματα  Γενικής Παιδείας  Ώρες 

 
 

Ελληνική Γλώσσα 

Αρχαία Ελληνική Γλώσσα και Γραμματεία 5 

Νέα  Ελληνική Γλώσσα  2 

Νέα Ελληνική Λογοτεχνία 2 

Θρησκευτικά 2 

Ιστορία 2 

 
Μαθηματικά 

Άλγεβρα 3 

Γεωμετρία 2 

Αγγλικά 3 

2η Ξένη Γλώσσα (Γαλλικά ή Γερμανικά) 2 

 
Φυσικές Επιστήμες  

Φυσική 2 

Χημεία  2 

Βιολογία 2 

Φυσική Αγωγή 2 

Πολιτική Παιδεία(Οικονομία, Πολιτικοί Θεσμοί & Αρχές Δικαίου και Κοινωνιολογία) 2 

Εφαρμογές Πληροφορικής  2 

Γενικό Σύνολο Προγράμματος 35 



 
 

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ Β΄ ΤΑΞΗΣ ΓΕΝΙΚΟΥ ΛΥΚΕΙΟΥ Σχολικό Έτος 2020-2021 

Μαθήματα  Γενικής Παιδείας –Κοινού Προγράμματος  Ώρες 

 

 

Ελληνική 

Γλώσσα 

Αρχαία Ελληνική Γλώσσα και Γραμματεία 2 

Νέα  Ελληνική Γλώσσα  2 

Νέα Ελληνική Λογοτεχνία 2 

Θρησκευτικά 2 

Ιστορία 2 

 

Μαθηματικά 

Άλγεβρα 3 

Γεωμετρία 2 

Αγγλικά 2 

2η Ξένη Γλώσσα (Γαλλικά ή Γερμανικά) 1 

 

Φυσικές 

Επιστήμες  

Φυσική 2 

Χημεία  2 

Βιολογία 2 

Φυσική Αγωγή 2 

Εισαγωγή στις Αρχές της Επιστήμης των Η/Υ 2 

Φιλοσοφία 2 

Γενικό Σύνολο Προγράμματος 30 



 

Β. Μαθήματα  Ομάδων Προσανατολισμού 

Β΄Λυκείου 

 

Ώρες 

 

 

1. Ομάδα 

Προσανατολισμού 

Ανθρωπιστικών 

σπουδών 

 

 

Αρχαία Ελληνική Γλώσσα και 

Γραμματεία 

 

3 

 

Λατινικά 

2 

 

2. Ομάδα 

Προσανατολισμού  

Θετικών Σπουδών 

 

Φυσική 

2 

 

Μαθηματικά 

3 

Γενικό Σύνολο Προγράμματος Ομάδας Προσανατολισμού 5 



ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  Γ΄ ΤΑΞΗΣ  ΓΕΝΙΚΟΥ ΛΥΚΕΙΟΥ  

Σχολικό Έτος 2020-2021 

Μαθήματα Γενικής Παιδείας  Ώρες 

Θρησκευτικά 1 

Νεοελληνική Γλώσσα και Λογοτεχνία 6 

Ιστορία( το διδάσκονται οι μαθητές που επιλέγουν την Ομάδα 

Προσανατολισμού Θετικών Σπουδών και Σπουδών Υγείας  & την 

Ομάδα Προσανατολισμού Σπουδών  Οικονομίας και Πληροφορικής) 

2 

Μαθηματικά (το διδάσκονται οι μαθητές που επιλέγουν την Ομάδα 

Προσανατολισμού Ανθρωπιστικών Σπουδών) 

2 

Αγγλικά 2 

Φυσική Αγωγή 3 

Σύνολο ωρών 14 



Μαθήματα  Ομάδων Προσανατολισμού 

I.Ομάδα Προσανατολισμού Ανθρωπιστικών 

Σπουδών 

Ώρες 

 

                     Αρχαία Ελληνικά 6 

                     Ιστορία 6 

Κοινωνιολογία ( για το σχολικό έτος 2020-2021) 

Λατινικά ( από το σχολικό έτος 2021-2022 και εφεξής) 

6 

Γενικό Σύνολο Ομάδας Προσανατολισμού 18 



Μαθήματα  Ομάδων Προσανατολισμού 

ΙΙ. Ομάδα Προσανατολισμού  Θετικών  

Σπουδών  και  Σπουδών Υγείας  

 

Ώρες 

 

Μαθηματικά (για τους μαθητές που 

επιλέγουν το δεύτερο Επιστημονικό Πεδίο)  

ή 

Βιολογία (για τους μαθητές που επιλέγουν 

το τρίτο Επιστημονικό Πεδίο) 

6 

Φυσική 6 

Χημεία 6 

Γενικό Σύνολο Ομάδας Προσανατολισμού 18 



Μαθήματα  Ομάδων Προσανατολισμού 

ΙΙΙ. Ομάδα Προσανατολισμού Σπουδών 

Οικονομίας & Πληροφορικής 

 

Ώρες 

 

Μαθηματικά 6 

Πληροφορική 6 

Οικονομία 6 

Γενικό Σύνολο Ομάδας Προσανατολισμού 18 



 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΔΙΑ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ 
 
 

1ο Ανθρωπιστικές, Νομικές και Κοινωνικές Σπουδές 

 

2ο Τεχνολογικές και Θετικές Σπουδές 

 
3ο  Σπουδές Υγείας και Ζωής 

  

4ο  Σπουδές Οικονομίας και Πληροφορικής  
 

 



ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΑ ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΑΝΑ ΟΜΑΔΑ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ & ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΕΔΙΟ 

ΟΜΑΔΑ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΕΔΙΟ ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

 

 
ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΩΝ 

ΣΠΟΥΔΩΝ 

 

1οΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΕΣ, ΝΟΜΙΚΕΣ & 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ 

1.ΝΕΟΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ & ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ 

2.ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
3.ΙΣΤΟΡΙΑ 

4.ΛΑΤΙΝΙΚΑ 

 

 
ΘΕΤΙΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ 

 

2ο ΘΕΤΙΚΕΣ & ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΕΣ  
ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ 

1.ΝΕΟΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ & ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ 

2.ΦΥΣΙΚΗ 
3.ΧΗΜΕΙΑ 

4.ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 

 

 
ΣΠΟΥΔΩΝ ΥΓΕΙΑΣ  

 
3ο ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΥΓΕΙΑΣ & ΖΩΗΣ  

1.ΝΕΟΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ & ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ 

2. ΦΥΣΙΚΗ 
3. ΧΗΜΕΙΑ 

4.ΒΙΟΛΟΓΙΑ 

 

ΣΠΟΥΔΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ & 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ 

 

4ο ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ  ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ 
ΚΑΙ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ  

1.ΝΕΟΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ & ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ 

2. ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
3.ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ 

4.ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ 

ΚΑΘΕ ΟΜΑΔΑ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ ΕΠΙΤΡΕΠΕΙ ΤΗΝ ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΜΟΝΟ  ΣΕ ΕΝΑ (1) ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΕΔΙΟ  
ΜΕ 4  ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 



ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΤΕΛΕΙΟΦΟΙΤΩΝ ΓΕΛ ΣΕ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

1ο  Επιστημονικό Πεδίο 
  

Προσανατολισμός Ανθρωπιστικών Σπουδών 
 
 

Ι. ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΕΣ , ΝΟΜΙΚΕΣ & ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ 
 

Νεοελληνική Γλώσσα & Λογοτεχνία    ( Γενικής Παιδείας ) 

                                       Αρχαία Ελληνικά          (Προσανατολισμού με συντελεστή 1,3) 
                                                Ιστορία                    (Προσανατολισμού με συντελεστή 0,7)  

             Λατινικά                (Προσανατολισμού) 

 

( Τα μαθήματα Προσανατολισμού διδάσκονται 6 ώρες κάθε μάθημα  ) 



 
 

1ο ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΕΔΙΟ ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΩΝ, ΝΟΜΙΚΩΝ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 
 

 
Περιλαμβάνει τμήματα που έχουν ως αποστολή και ως αντικείμενο: 

Τη γλωσσομάθεια 

Τη διδασκαλία 
Τις διεθνείς και διμερείς σχέσεις 

Τη δικαιοσύνη 

Τη μελέτη του ανθρώπου και της κοινωνίας 

Τις τέχνες 
Τμήματα 

Νομικής  

Φιλολογίας 

Ψυχολογίας 

Θεάτρου  

Κοινωνιολογίας  



ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΤΕΛΕΙΟΦΟΙΤΩΝ ΓΕΛ ΣΕ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

  
 
 
 

2ο Επιστημονικό πεδίο 
  

Προσανατολισμός Θετικών Σπουδών 
 

ΙΙ. ΘΕΤΙΚΕΣ & ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ 

Νεοελληνική Γλώσσα & Λογοτεχνία   ( Γενικής Παιδείας ) 

                                  Μαθηματικά              (Προσανατολισμού με συντελεστή 1,3) 
                                    Φυσική                     (Προσανατολισμού με συντελεστή 0,7) 

Χημεία                        (Προσανατολισμού) 

  

( Τα μαθήματα Προσανατολισμού διδάσκονται 6 ώρες  ) 



 

2ο ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΕΔΙΟ – 

ΘΕΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 

 

 
Το πεδίο αυτό περιλαμβάνει τα περισσότερα τμήματα από κάθε άλλο 

επιστημονικό πεδίο. 

 

 
Σχολές: 

•Θετικές επιστήμες (τμήματα μαθηματικών, φυσικής, χημείας, βιολογίας κλπ) 

•Όλες οι Πολυτεχνικές Σχολές 
•Τμήματα Πληροφορικής 

•Τμήματα Γεωτεχνικών (Γεωπόνοι, Δασολόγοι κλπ) 



ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΤΕΛΕΙΟΦΟΙΤΩΝ ΓΕΛ ΣΕ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

3ο Επιστημονικό Πεδίο 
 
  

Προσανατολισμός  Σπουδών Υγείας  &  Ζωής 
ΙΙΙ. ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΥΓΕΙΑΣ  &  ΖΩΗΣ 

Νεοελληνική Γλώσσα & Λογοτεχνία   ( Γενικής Παιδείας ) 

                                   Βιολογία          (Προσανατολισμού με συντελεστή 1,3) 
                                   Χημεία           (Προσανατολισμού με συντελεστή 0,7) 

Φυσική           (Προσανατολισμού) 

  

( Τα μαθήματα Προσανατολισμού διδάσκονται 6ώρες  ) 



         Σχολές του 3ου Επιστημονικού Πεδίου  

ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΖΩΗΣ 

 

Ο κλάδος  της Υγείας αποτελεί ένα πολύ σημαντικό επαγγελματικό και επιστημονικό  
πεδίο με σύνθετες προοπτικές. 

Τμήματα:  

Επιστημών Υγείας 
Τμήματα Γεωπονικού Κλάδου 

Χημείας 

Βιολογίας 

Ένα τμήμα Πληροφορικής 
 
Αξίζει να επισημανθεί ότι πλέον υπάρχει ισχυρή αλληλεπίδραση σε ακαδημαϊκό και 

επαγγελματικό επίπεδο των Επιστημών Υγείας με άλλους κλάδους και ιδιαίτερα με τα πεδία 

των νέων τεχνολογιών π.χ. Ιατρική Πληροφορική, Βιοτεχνολογία κλπ.  

 

Αξίζει να σημειωθεί πως παραδοσιακά στο συγκεκριμένο επιστημονικό πεδίο, διαμορφώνονται 

αρκετά υψηλές βάσεις. 



ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΤΕΛΕΙΟΦΟΙΤΩΝ ΓΕΛ ΣΕ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  

 
4ο Επιστημονικό Πεδίο 

  

Προσανατολισμός Σπουδών Οικονομίας & Πληροφορικής 
 

ΙV. ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ  &  ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ 

Νεοελληνική Γλώσσα & Λογοτεχνία   ( Γενικής Παιδείας ) 

Μαθηματικά    (Προσανατολισμού με συντελεστή 1,3) 

Οικονομία    (Προσανατολισμού με συντελεστή 0,7) 

  
( Τα μαθήματα Προσανατολισμού διδάσκονται 6 ώρες  ) 



                 

Σχολές του 4ου Επιστημονικού Πεδίου  

          ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ 
 
 

Τμήματα: 
Οικονομίας 

Διοίκησης 

Πληροφορικής 

 
Οι επιστήμες του marketing, της στατιστικής, των διεθνών σχέσεων, της διοίκησης 

επιχειρήσεων, της πληροφορικής  είναι μερικά από τα γνωστικά αντικείμενα των 

τμημάτων. 

Τα τμήματα Πληροφορικής που  περιλαμβάνονται στο πεδίο είναι κοινά και στο 2ο ΕΠ.  



 

Κοινά Τμήματα σε όλα τα επιστημονικά πεδία 
 

• ΤΜΗΜΑΤΑ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΗΝ ΠΡΩΙΜΗ ΠΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 

• ΤΜΗΜΑΤΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

• ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ 

• ΘΕΑΤΡΟΥ ΑΠΘ 

• ΙΣΤΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΦΙΛΟΣΟΦΙΑΣ ΤΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΕΚΠΑ 

• ΤΜΗΜΑΤΑ ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΥ ΚΑΙ ΨΗΦΙΑΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ 

• ΤΜΗΜΑΤΑ ΜΟΥΣΙΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ 

• ΤΜΗΜΑΤΑ ΝΗΠΙΑΓΩΓΩΝ 

• ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ ΤΜΗΜΑΤΑ 

• ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 

• ΤΕΧΝΩΝ ΗΧΟΥ ΚΑΙ ΕΙΚΟΝΑΣ ΙΟΝΙΟΥ 

 



Ποια είναι τα μαθήματα στην  

Α΄ και Β΄ ΕΠΑ.Λ.; 









Ποιοι είναι οι Τομείς στη Β΄ ΕΠΑΛ; 













Στις Πανελλήνιες εξετάσεις 
90% των θέσεων των εισακτέων καλύπτεται 

από υποψήφιους των ΓΕ.Λ. και 

10% των θέσεων από υποψήφιους των ΕΠΑ.Λ. 



ΟΙ ΤΟΜΕΙΣ ΣΤΗ Γ΄ ΕΠΑ.Λ. 



Τα πανελλαδικώς εξεταζόμενα 
μαθήματα στη Γ΄ ΕΠΑ.Λ. 

￮ Δύο μαθήματα Γενικής Παιδείας: «Νέα Ελληνικά» και 

«Μαθηματικά» (Άλγεβρα) 

 

￮ Δύο μαθήματα ειδικότητας. 

 

34 



Τα μαθήματα ειδικότητας  

Τομέας Γεωπονίας, 
Τροφίμων και 
Περιβάλλοντος 

 

￮ Σύγχρονες 
Γεωργικές 
Επιχειρήσεις 

￮ Αρχές Βιολογικής 
Γεωργίας 

 

Τομέας Διοίκησης και 
Οικονομίας 

 

￮ Αρχές Οικονομικής 
θεωρίας (Α.Ο.Θ.) 

￮ Αρχές Οργάνωσης και 
Διοίκησης (Α.Ο.Δ.) 
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Τομέας Δομικών'Εργων, 
Δομημένου 
Περιβάλλοντος και 
Αρχιτεκτονικού 
Σχεδιασμού 
 
• Αρχιτεκτονικό Σχέδιο 
 
• Οικοδομική 

 



Τα μαθήματα ειδικότητας  

Τομέας 

Εφαρμοσμένων 

Τεχνών 

￮ Ιστορία 

Σύγχρονης Τέχνης 

￮ Τεχνολογία 

Υλικών 

 

Τομέας 
Ηλεκτρολογίας, 
Ηλεκτρονικής και 
Αυτοματισμού 

￮ Δίκτυα Υπολογιστών 

￮ Ψηφιακά Συστήματα 

￮ Ηλεκτροτεχνία 2 

￮ Ηλεκτρικές Μηχανές 
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Τομέας Μηχανολογίας 
• Στοιχεία Μηχανών 

• Στοιχεία Ψύξης και 

Κλιματισμού 
• Στοιχεία Σχεδιασμού 

Κεντρικών θερμάνσεων 

• ΜΕΚ ΙΙ 

• Κινητήρες Αεροσκαφών 
 

 



Τα μαθήματα ειδικότητας 

Τομέας Ναυτιλιακών 

Επαγγελμάτων 

 

￮ Ναυσιπλοΐα II 

￮ Ναυτικό Δίκαιο - Διεθνείς 

Κανονισμοί στη Ναυτιλία 

- Εφαρμογές 

￮ Ναυτικές Μηχανές 

 

          Τομέας 

Πληροφορικής 

 

￮ Προγραμματισμός 

Υπολογιστών 

￮ Δίκτυα Υπολογιστών 
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Τομέας Υγείας-
Πρόνοιας-Ευεξίας 

 

• Ανατομία - 
Φυσιολογία II 

• Υγιεινή 

 

 

 



Εκτός από τις σχολές που είναι συναφείς με την ειδικότητά 

τους, οι υποψήφιοι των ΕΠΑ.Λ. μπορούν να διεκδικήσουν 

θέσεις στην κοινή (με τα ΓΕ.Λ.) ομάδα σχολών που 

αποτελείται από: 
 

Στρατιωτικές Σχολές,  

Σχολή Αστυφυλάκων,  

Σχολή Πυροσβεστών, 

Σχολές του Λιμενικού Σώματος, 

Σχολές του Εμπορικού Ναυτικού,  

Σχολές Θεάτρου, Κινηματογράφου και Μουσικών Σπουδών,  

Σχολή Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 



Τα ΕΠΑ.Λ. της Β΄ Δυτ. Θεσσαλονίκης 

• 1ο   2ο ΕΠΑΛ ΕΥΟΣΜΟΥ 
• 1ο  2ο ΕΠΑΛ ΣΤΑΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 
• ΕΠΑΛ ΣΥΚΕΩΝ 
• ΕΠΑΛ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 
• 1ο ΕΠΑΛ ΠΟΛΙΧΝΗΣ 
• 1ο ΕΠΑΛ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ 
• ΕΠΑΛ ΛΑΓΚΑΔΑ 
• ΕΠΑΛ ΚΟΥΦΑΛΙΩΝ 
• ΕΠΑΛ ΑΓ.ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ 

 

















Με ποια κριτήρια είναι καλό να γίνει η επιλογή 

σχολείου; 
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● H επιθυμία 

Αν αρέσει στον μαθητή ένα μάθημα ή μία κατεύθυνση σπουδών, θα θέλει 

να αφιερώσει περισσότερο χρόνο και έτσι θα γίνει καλός.  

 

● Οι επαγγελματικές προοπτικές 

Είναι σημαντικό το πτυχίο να "οδηγήσει" σε ένα επάγγελμα. Ωστόσο, το 

κριτήριο της επαγγελματικής αποκατάστασης θολώνει την κρίση των 

μαθητών, όταν είναι το κυρίαρχο κριτήριο για την επιλογή σχολείου. 

 

 



Τα Λάθος Κριτήρια Επιλογής 

 

● Η φήμη  

 Αν ένα σχολείο ή μία κατεύθυνση έχει καλή φήμη, δε σημαίνει απαραίτητα ότι 

για τον μαθητή θα είναι η κατάλληλη.  

 

● Οι επιθυμίες των άλλων  

 Πολλές φορές οι μαθητές δέχονται πιέσεις από τον κοινωνικό τους περίγυρο για 

την επιλογή σχολείων ή κατευθύνσεων.  

  



Τεστ Επαγγελματικού  
Προσανατολισμού 

Τα εργαλεία που χρησιμοποιούνται είναι τα Τεστ  
Επαγγελματικού Προσανατολισμού του Εθνικού 
Οργανισμού Πιστοποίησης Προσόντων και 
Επαγγελματικού Προσανατολισμού (Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π.) 
στη Διαδικτυακή Πύλη Συμβουλευτικής 
Επαγγελματικού Προσανατολισμού Εφήβων και 
νέων  

   https://www.eoppep.gr/teens/ 

1. Τεστ Επαγγελματικών Ενδιαφερόντων 

2. Τεστ Εργασιακών Αξιών 

3. Τεστ Επαγγελματικών Αποφάσεων 
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Αναλυτικές οδηγίες για την υλοποίηση 

των Τεστ παρέχονται στο παρακάτω 

video:  

https://www.youtube.com/watch?v=zA
1NdOjGVbc 

Μετά το τέλος της συνέντευξης, 

καταγράφονται τα στοιχεία που 

συλλέχθηκαν και τίθενται οι στόχοι της  

συμβουλευτικής διαδικασίας για τη 

συνέχεια της παροχής υπηρεσιών 

συμβουλευτικής επαγγελματικού 

προσανατολισμού. 
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2ο Κ.Ε.Σ.Υ. Β΄ Θεσσαλονίκης 
 Επικοινωνία 

 
 
 
Διεύθυνση: Κολοκοτρώνη 22,Θεσσαλονίκη 

 
Τηλ.: 2310 250590 
 

mail: 2kesyvthess@sch.gr 

 

Ιστοσελίδα: http://2kesy-v.thess.sch.gr/ 

//2kesy-v.thess.sch.gr/  
 
 
  
 
 
 
 
 

http://2kesy-v.thess.sch.gr/
http://2kesy-v.thess.sch.gr/
http://2kesy-v.thess.sch.gr/
http://2kesy-v.thess.sch.gr/
http://2kesy-v.thess.sch.gr/
http://2kesy-v.thess.sch.gr/




«… κι εγώ λέω ότι η ζωή είναι πραγματικά 
σκοτάδι αν δεν υπάρχει πάθος.  
Κάθε πάθος είναι τυφλό, αν δεν υπάρχει 
γνώση.  
Κάθε γνώση είναι μάταιη, αν δεν υπάρχει 
δουλειά.  
Κάθε δουλειά είναι άδεια, αν δεν υπάρχει 
αγάπη.  
Όταν δουλεύετε με αγάπη, ενώνεστε με τον 
εαυτό σας και ο ένας με τον άλλο…»  

Χαλίλ Γκιμπράν 
 


