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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

  

 

  

  

 ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ  

της Σχολικής Μονάδας 

4o Γυμνάσιο Πολίχνης 

 

 

  

 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 21+:   

http://iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs 

ΟΠΣ Επιμόρφωσης - Ι.Ε.Π.: Όλες οι δράσεις (iep.edu.gr): 
https://elearning.iep.edu.gr/study/course/index.php?categoryid=62  

 

  
 

 

  
  

 
 

 

  

http://iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs
https://elearning.iep.edu.gr/study/course/index.php?categoryid=62
https://elearning.iep.edu.gr/study/course/index.php?categoryid=62
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ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΣΧΕΔΙΟΥ ΔΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ 

ΜΟΝΑΔΑΣ-  
 

4ο Γυμνάσιο Πολίχνης 
 

ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2021-2022 

Σχολική μονάδα 
4ο Γυμνάσιο Πολίχνης 

Αριθμός τμημάτων  
16 

Αριθμός 

μαθητών/μαθητριών 

σχολικής μονάδας 

372 

Αριθμός εκπαιδευτικών 

σχολικής μονάδας 

40 

Αριθμός εκπαιδευτικών 

που συμμετέχουν στα 

Εργαστήρια δεξιοτήτων 

8 

 

Ζω καλύτερα – Ευ Ζην Φροντίζω το 
Περιβάλλον 

Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ  -  Κοινωνική 

Συναίσθηση και Ευθύνη 

Δημιουργώ και Καινοτομώ  –  

Δημιουργική Σκέψη και 
Πρωτοβουλία 

 
   

1. ΥΓΕΙΑ: Διατροφή - 
Αυτομέριμνα, Οδική 

Ασφάλεια 

1. Οικολογία - 
Παγκόσμια και τοπική 
Φυσική κληρονομιά 

1. Ανθρώπινα 
δικαιώματα 

1. STEM/ Εκπαιδευτική 
Ρομποτική 

2. Ψυχική και 
Συναισθηματική Υγεία - 

Πρόληψη 

2. Κλιματική αλλαγή - 
Φυσικές Καταστροφές, 

Πολιτική προστασία 

2. Εθελοντισμός 
διαμεσολάβηση 

2. Επιχειρηματικότητα- 
Αγωγή Σταδιοδρομίας- 

Γνωριμία με επαγγέλματα 

3. Γνωρίζω το σώμα μου 
- Σεξουαλική 

Διαπαιδαγώγηση 

3. Παγκόσμια και 
τοπική Πολιτιστική 

κληρονομιά 

3. Συμπερίληψη: 
Αλληλοσεβασμός, 
διαφορετικότητα 
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Βασικός προσανατολισμός του ετήσιου Σχεδίου Δράσης 

(Πλεονεκτήματα-μειονεκτήματα) 
 

Το όραμά μας 

Το σχολείο μας έχει όραμα να αναδείξει την αξία της γνώσης και  της 
μάθησης με την ενεργή συμμετοχή των μαθητών, την καλλιέργεια 
κριτικής και δημιουργικής σκέψης, την καλλιέργεια κοινωνικών 
δεξιοτήτων και την απόκτηση χρήσιμων γνώσεων για τη ζωή. 
Επιθυμούμε επίσης, να ενισχύσουμε τον σεβασμό και την εκτίμηση 
μεταξύ ανθρώπων διαφορετικών πολιτισμών και ικανοτήτων, να 
συμβάλλουμε στην ενίσχυση των υγιών ανθρώπινων σχέσεων και να 
βοηθήσουμε τους μαθητές μας να αποκτήσουν κοινωνική ευθύνη και 
οικολογική συναίσθηση. Παράλληλα, επιθυμούμε να τονίσουμε την 
αξία της συνεργασίας. 

Στόχοι της σχολικής 
μονάδας σε σχέση με τις 
τοπικές και ενδοσχολικές 
ανάγκες 

 
Α) δεξιότητες που πρόκειται να καλλιεργηθούν: 
Το σχολείο μέσω των δράσεων των εργαστηρίων δεξιοτήτων επιθυμεί: 

-Να δώσει έμφαση όχι μόνο στην απόκτηση γνώσης, αλλά να 

καλλιεργήσει δεξιότητες μάθησης, αναπτύσσοντας την κριτική σκέψη και 

ενθαρρύνοντας τη δημιουργικότητα και την προσωπική έκφραση των 

μαθητών, καθώς και τη μεταξύ τους επικοινωνία και συνεργασία.  

-Να καλλιεργεί δεξιότητες ζωής όπως η αυτομέριμνα, οι κοινωνικές 

δεξιότητες, η ενσυναίσθηση, η προσαρμοστικότητα, η ανεκτικότητα, η 

υπευθυνότητα, παρέχοντας στους μαθητές τα εφόδια ώστε να χαίρονται το 

παρόν και να προετοιμαστούν κατάλληλα για το μέλλον.  

-Να καλλιεργεί δεξιότητες της τεχνολογίας και της επιστήμης όπως ο 

ψηφιακός και τεχνολογικός γραμματισμός και η ασφαλής πλοήγηση στο 

διαδίκτυο.  

-Να καλλιεργεί δεξιότητες του νου, στρατηγική σκέψη, αναλυτική, 

διερευνητική, πανεποπτική και πρωτότυπη ώστε να ανταποκρίνονται στις 

απρόβλεπτες προκλήσεις της ζωής.  
 
Β) στόχοι που καλλιεργούνται ως προς το θέμα 
 
• Η εφαρμογή εναλλακτικών διδακτικών προσεγγίσεων στο εφαρμοζόμενο 

πρόγραμμα Δεξιότητες 21+ που να αφορούν ευρύτερα θεματικά πεδία 

όπως ο εθελοντισμός, η ενεργός πολιτειότητα, ο ακτιβισμός, η 

αλληλεγγύη, η υπευθυνότητα, η ασφάλεια στο διαδίκτυο, η ενσυναίσθηση, 

η επίλυση συγκρούσεων, η συμπερίληψη κ.λ.π., έτσι ώστε μαθητές και 

μαθήτριες να θεωρήσουν και να αναθεωρήσουν τις στάσεις και τις αξίες 

τους, να ξεπεράσουν ή απλά να κρίνουν τα κοινωνικά στερεότυπα και τις 

προκαταλήψεις που κουβαλούν και να διαμορφώσουν μια στάση ζωής 

θετική για τα ανθρώπινα δικαιώματα, την επιστήμη, τις εθιστικές 

συμπεριφορές και την ορθολογική χρήση των ψηφιακών μέσων.  

• Να εφαρμοστούν προγράμματα δράσης που να ενισχύουν και να 

ενεργοποιούν τη δημιουργικότητα, την κριτική σκέψη, την ικανότητα 

επίλυσης προβλημάτων και τη διαδικασία λήψης αποφάσεων και τους 

τρόπους εργασίας, που συμπεριλαμβάνουν την επικοινωνία και 

συνεργασία, την αξιοποίηση των νέων τεχνολογιών και, τις κοινωνικές και 

συναισθηματικές δεξιότητες, που βοηθούν τους ανθρώπους να ζουν και να 

εργάζονται μαζί.  

• Τα προγράμματα που θα εφαρμοστούν να αποτελέσουν ευκαιρία για τη 

συνεργασία μεταξύ όλων των εκπαιδευτικών του σχολείου μας . 



                                                            

 

5 

• Τα προγράμματα να δίνουν την ευκαιρία για τη συνεργασία τόσο μέσα 

στην ίδια τάξη, όσο και μεταξύ των τάξεων.  

• Σημαντική θεωρούμε και την εξωστρέφεια του σχολείου μας μέσα από 

τη διάχυση των δράσεών μας τόσο στην τοπική, όσο και στην ευρύτερη 

κοινωνία. Έτσι θα αξιοποιήσουμε ανάλογα προγράμματα όπως το Τ4Ε, e-

twinning, αλλά και την ιστοσελίδα του σχολείου μας.  

• Να βελτιωθούν οι σχέσεις των μαθητών μας και να μειωθούν οι 

συμπεριφορές εκφοβισμού με την εφαρμογή συνεργατικών 

δραστηριοτήτων και την τήρηση αρχών και αξιών όπως η αλληλεγγύη, η 

ανοχή και ο σεβασμός της διαφορετικότητας, η ισότητα ευκαιριών.  

• Να αυξήσουμε τις ευκαιρίες συνεργασίας με την τοπική κοινότητα 

συμμετέχοντας σε δράσεις εθελοντισμού ή διοργανώνοντας εκδηλώσεις οι 

οποίες θα την ενημερώνουν και θα την ενεργοποιούν για ζητήματα όπως ο 

ακτιβισμός, η ασφάλεια στο διαδίκτυο και ο ψηφιακός εγγραμματισμός.  

• Να βελτιώσουμε τις παιδαγωγικές πρακτικές μας στην αντιμετώπιση 

ζητημάτων σχολικού εκφοβισμού με επιμορφωτικές δράσεις σε όλους τους 

εκπαιδευτικούς του σχολείου.  
 
 

Ο ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ  ΑΝΑ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

 Περιγράφουμε αδρά τις αποφάσεις του συλλόγου διδασκόντων 

ως προς τη  Θεματική 
Ενότητα 

 
Ζω καλύτερα- Ευ ζην 

Για τη θεματική Ενότητα «Ζω καλύτερα- Ευ ζην» προβλέπεται να 

υλοποιηθούν τρία (03  ) Σχέδια δράσης, με τις εξής θεματικές:  

 

Για την Α΄ Γυμνασίου: Στην Υποθεματική «Υγεία – Διατροφή – 

Αυτομέριμνα – Οδική Ασφάλεια» θα υλοποιηθεί το εξής Πρόγραμμα:  

1)Α1,Α2,Α3,Α4,Α5  τίτλος : Του δρόμου το ασφαλές 

Περιγραφή 

Μέσα από αυτή τη δράση, οι μαθητές και οι μαθήτριες θα αναπτύξουν με 

βιωματικό τρόπο  δεξιότητες αυτομέριμνας, οδικής ασφάλειας και δεξιότητες 

αυτοπροστασίας. 

 

Για την Β΄ Γυμνασίου: Στην Υποθεματική «Υγεία – Διατροφή – 

Αυτομέριμνα – Οδική Ασφάλεια»  θα υλοποιηθούν τα εξής Προγράμματα:  

1)Β1,Β2,Β3,Β4,Β5,Β6 τίτλος: Διατροφή – Υγεία - οδική συμπεριφορά 

και ασφάλεια, κυκλοφορώ στην πόλη μου ,γνωρίζω την οδική 

σήμανση που με αφορά ως πεζός έτσι ώστε να μη  κινδυνεύω  
Περιγραφή 

Μέσα από αυτή τη δράση, οι μαθητές και οι μαθήτριες θα ανακαλύψουν και 

θα μάθουν με βιωματικό τρόπο τι σημαίνει υγιεινή και ισορροπημένη 

διατροφή, θα γνωρίσουν τις διατροφικές συνήθειες των προγόνων μας αλλά 

και άλλων λαών, θα βελτιώσουν τις διατροφικές τους συνήθειες και θα 

αποκτήσουν υγιεινές συνήθειες στη ζωή τους. Επίσης, θα αναπτύξουν με 

βιωματικό τρόπο  δεξιότητες αυτομέριμνας, οδικής ασφάλειας και δεξιότητες 

αυτοπροστασίας. 

  

Για την Γ΄ Γυμνασίου: Στην Υποθεματική «Ψυχική και Συναισθηματική 

Υγεία - Πρόληψη» θα υλοποιηθούν τα εξής Προγράμματα:  

Γ1, Γ2,Γ3,Γ4,Γ5 τίτλος: «Ευτυχισμένοι μαθητές»,  

Περιγραφή: 

Η προάσπιση, η βελτίωση και η προαγωγή της ψυχικής και σωματικής 

υγείας και της κοινωνικής ευεξίας των μαθητών αποτελεί προτεραιότητα και 

επιτακτική ανάγκη για το σύγχρονο σχολείο και συμβάλει στη δημιουργία 
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ευτυχισμένων μαθητών Η αναγνώριση, έκφραση και διαχείριση των 

συναισθημάτων, η αυτοαντίληψη, η αυτοεκτίμηση, η αντιμετώπιση 

αγχογόνων καταστάσεων, η διαδικασία επίλυσης και διαχείρισης των 

συγκρούσεων, οι δεξιότητες επικοινωνίας και οι κοινωνικές δεξιότητες 

μπορούν να θωρακίσουν και να βοηθήσουν τους μαθητές να ανταπεξέλθουν 

σε αρνητικά συναισθήματα όπως άγχος, αποτυχία, βαθμολογία ή ακόμα και 

προκλήσεις όπως η απόρριψη, η αρνητική κριτική ή ο εκφοβισμός που 

μπορεί να προκύψουν από τις κοινωνικές σχέσεις που αναπτύσσουν με τους 

συμμαθητές τους. Μέσα από την ενεργητική και βιωματική μάθηση, τα 

παιχνίδια ρόλων, τις ασκήσεις ελεύθερου συνειρμού, τη δραματοποίηση, 

την εργασία σε ομάδες, κλπ., η συγκεκριμένη δράση δίνει έμφαση σε 

σημαντικές κοινωνικές και συναισθηματικές δεξιότητες που αφορούν την 

καθημερινή ζωή των μαθητών στο σχολείο και την οικογένεια και 

αποσκοπεί στην προαγωγή της ψυχικής τους υγείας, ευεξίας και 

ανθεκτικότητας, στην ψυχοκοινωνική τους ανάπτυξη εν γένει καθώς και την 

προστασία τους από δυσκολίες και προβλήματα που θα αντιμετωπίσουν και 

στο μέλλον στο ευρύτερο κοινωνικό πλαίσιο. Τέλος, μέσα από αυτή τη 

δράση οι μαθητές και οι μαθήτριες θα εκφραστούν για όλα τα 

παραπάνω μέσα από τις τέχνες στην εκπαίδευση (εικαστικά, μουσική, 

θεατρική αγωγή) ώστε να αναστοχάζονται δημιουργικά και με την 

παραγωγή καλλιτεχνικών δρώμενων και δραστηριοτήτων. 

 
ως προς τη Θεματική 

Ενότητα  

 
Φροντίζω το Περιβάλλον 

 

Για τη θεματική Ενότητα «Φροντίζω το Περιβάλλον» προβλέπεται να 

υλοποιηθούν (03) τρία Σχέδια δράσης, με τις εξής θεματικές:  

 

Για την Α΄ Γυμνασίου: Στην Υποθεματική «Οικολογία – Παγκόσμια και 

Τοπική φυσική Κληρονομιά » θα υλοποιηθούν τα εξής Προγράμματα: 

 1.Οικολογία – Κλιματική Αλλαγή-Ας προχωρήσουμε ενωμένοι 
Περιγραφή                                                                         

Οι μαθητές διερευνούν το ζήτημα της κλιματικής αλλαγής. Αποσκοπεί, 

στην προσέγγιση του θέματος αυτού από τους μαθητές μέσα από την ενεργή 

μάθηση και στη διερεύνηση για την εξεύρεση πιθανών λύσεων με στόχο την 

ευημερία και την αναβάθμιση της ποιότητας ζωής των ανθρώπων στο παρόν 

και στο μέλλον. 

 

Για την Β΄ Γυμνασίου: Στην Υποθεματική 2. Κλιματική αλλαγή - 

Φυσικές Καταστροφές, Πολιτική προστασία θα υλοποιηθούν τα εξής 

Προγράμματα: 

1) «Νοιάζομαι για τον πλανήτη, ανακυκλώνω» 

Περιγραφή 

Οι μαθητές θα υλοποιήσουν δράσεις περιβαλλοντικής ευαισθητοποίησης & 

ενημέρωσης για την ανακύκλωση, για τον περιορισμό της πλαστικής 

ρύπανσης (και την κατάργηση των πλαστικών μίας χρήσης βάσει του νόμου 

4736/2020) 

 

Για την Γ΄ Γυμνασίου: Στην Υποθεματική 3.Παγκόσμια και τοπική 

Πολιτιστική κληρονομιά θα υλοποιηθούν τα εξής Προγράμματα: 

1) Γ1,Γ2,Γ3,Γ4,Γ5, Τίτλος: Ανακαλύπτοντας την πολυμορφία της 
πολιτιστικής κληρονομιάς 

Επιλέγεται η προσέγγιση της  πολιτιστικής κληρονομιάς μέσα από 

μαθησιακά περιβάλλοντα που ανταποκρίνονται στα ενδιαφέροντα των 

μαθητών:αξιοποίηση του διαδικτύου ως ένα ανοικτό, πολυδιάστατο και 
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αυθεντικό περιβάλλον μάθησης, το οποίο οι μαθητές θα χρησιμοποιήσουν 

για τη στοχευμένη άντληση και επεξεργασία πληροφοριών, καθώς και για 

τη συμπαραγωγή ενός πολυτροπικού κειμένου και παρουσίασή του με τη 

βοήθεια λογισμικού παρουσιάσεων και άλλων εφαρμογών που θα επιλέξουν 

οι ίδιοι. Παράλληλα τα εργαστήρια στοχεύουν να αναπτύξουν οι μαθητές 

δεξιότητες χρήσιμες για το μέλλον τους, όπως ψηφιακές δεξιότητες και 

δεξιότητες επιχειρηματικότητας οι οποίες θα τους βοηθήσουν και στον 

επαγγελματικό προσανατολισμό.   

 

ως προς τη Θεματική 
Ενότητα 

  
Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ- Κοινωνική 

Συναίσθηση και Ευθύνη 

 
 

Για τη θεματική Ενότητα «Ενδιαφέρομαι και Ενεργώ» προβλέπεται να 

υλοποιηθούν (03)τρία Σχέδια δράσης, με τις εξής θεματικές:  

Για την Α΄ Γυμνασίου: Στην Υποθεματική «Ανθρώπινα Δικαιώματα» θα 

υλοποιηθούν τα εξής Προγράμματα:  

1) Α1,Α2,Α3,Α4,Α5 τίτλος: «Ανθρώπινα Δικαιώματα» 

Περιγραφή 

Η εκπαίδευση στα ανθρώπινα δικαιώματα αποτελεί το πρώτο βήμα σε 

μία κατεύθυνση σεβασμού, προώθησης και υπεράσπισης των δικαιωμάτων 

που μοιραζόμαστε όλοι και όλες. Σύμφωνα με τον 4 ο Άξονα του 

Παγκόσμιου Προγράμματος για την Εκπαίδευση στα Ανθρώπινα 

Δικαιώματα του ΟΗΕ, η εφαρμογή των βασικών στόχων της εκπαίδευσης 

στα Ανθρώπινα Δικαιώματα αποτελεί τον τέταρτο βασικό άξονα της 

στοιχειώδους εκπαίδευσης του πολιτισμού μας, ανάμεσα στην ανάγνωση, 

τη γραφή και την αρίθμηση, γεγονός που διαμορφώνει μία αδήριτη ανάγκη 

στο πλαίσιο του εθνικού μας εκπαιδευτικού συστήματος. Η προσέγγιση της 

εκπαίδευσης των δικαιωμάτων του ανθρώπου στο σχολείο, διασφαλίζει ότι 

κάθε συμβαλλόμενο μέρος της εκπαιδευτικής διαδικασίας (εκπαιδευτικοί, 

μαθητές/ριες και γονείς) κατανοούν, σέβονται και υπερασπίζονται τα 

αναφαίρετα αυτά δικαιώματα, τα οποία περιλαμβάνονται στην Οικουμενική 

Διακήρυξη των Δικαιωμάτων του Ανθρώπου. 

 

Για την Β΄ Γυμνασίου: Στην Υποθεματική «Εθελοντισμός, 

Διαμεσολάβηση» θα υλοποιηθούν τα εξής Προγράμματα:  

Β1, Β2,Β3,Β4,Β5,Β6 τίτλος: «σχέσεις στο σχολικό περιβάλλον, 

νοιάζομαι και τους συμμαθητές μου, συμπεριφέρομαι σωστά 

(bullying)» 

Περιγραφή 

Οι μαθητές και οι μαθήτριες θα μάθουν μέσα σε ένα κλίμα εμπιστοσύνης 

και ασφάλειας να αναγνωρίζουν και να εκφράζουν τα συναισθήματά τους 

και να επιλύουν τις διαφορές τους με ειρηνικό τρόπο αποφεύγοντας τις 

συγκρούσεις με σκοπό την πρόληψη της παιδικής επιθετικότητας και του 

σχολικού εκφοβισμού. Επιπλέον,  θα αναπτύξουν την ψυχική ανθεκτικότητα 

και την ικανότητα αντιμετώπισης στρεσογόνων καταστάσεων, 

κοινωνικοσυναισθηματικές δεξιότητες παροχής βοήθειας με αλτρουισμό 

αλλά και αναζήτησης βοήθειας και υποστήριξης σε επωφελείς στόχους.  

  

Για την Γ΄ Γυμνασίου: Στην Υποθεματική «Συμπερίληψη: 

Αλληλοσεβασμός, διαφορετικότητα» θα υλοποιηθούν τα εξής 

Προγράμματα:  

1) Γ1, Γ2, Γ3, Γ4, Γ5 τίτλος: ««ο άλλος» μέσα από τις τέχνες» 

Το πρόγραμμα στοχεύει στην αποδοχή του άλλου και στη γνωριμία με το 

διαφορετικό μέσα από την τέχνη. Θα χρησιμοποιηθεί η μέθοδος του 

έντεχνου συλλογισμού με επιδίωξη ο μαθητής:  
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ε τα συναισθήματα του άλλου, του 
διαφορετικού(πχ πρόσφυγα, μετανάστη κλπ) (δεξιότητα της ανάληψης 
της οπτικής του άλλου, η οποία αποτελεί μια εκδήλωση της 
ενσυναίσθησης).  

Να κατανοεί και να σέβεται αυτούς που θεωρείται ότι έχουν 
διαφορετικούς πολιτισμικούς δεσμούς από τον ίδιο  

Να ανταποκρίνεται κατάλληλα, αποτελεσματικά και με σεβασμό κατά 
την αλληλεπίδραση και την επικοινωνία μαζί τους  
Να αναγνωρίσει τη σημασία της προστασίας των μειονοτήτων και  
των δικαιωμάτων τους, πέρα από τις διαφορές σε πολιτισμικό επίπεδο  
Να αποκτήσει ενδιαφέρον για την ευημερία των συνανθρώπων και τον 
σεβασμό της διαφορετικότητας  

Να εκφράσει τη γνώμη του και τα συναισθήματά του μέσα από τις Τέχνες  

Να δημιουργήσει ιστορίες με βάση τους πίνακες ζωγραφικής.  
 
Υλικά-Μέσα: Πίνακες ζωγραφικής με θέμα τη διαφορετικότητα 
Μεθοδολογικές προσεγγίσεις: Παρατήρηση, συζήτηση, καταιγισμός 
ιδεών, επίλυση προβλήματος, συνέντευξη, δημιουργία ιστορίας. 
  

ως προς τη Θεματική 
Ενότητα  

 
Δημιουργώ και 

Καινοτομώ- Δημιουργική 
Σκέψη και Πρωτοβουλία 

 

Για τη θεματική Ενότητα «Δημιουργώ και Καινοτομώ- Δημιουργική 
Σκέψη και Πρωτοβουλία» προβλέπεται να υλοποιηθούν (02) δυο Σχέδια 
δράσης, με τις εξής θεματικές:  
Για την Α΄ & Β΄ Γυμνασίου: Στην Υποθεματική «Επιχειρηματικότητα- 
Αγωγή Σταδιοδρομίας- Γνωριμία με επαγγέλματα» θα υλοποιηθούν τα 
εξής Προγράμματα:  
1) Α1,Α2,Α3,Α4,Α5, Β1,Β2,Β3,Β4,Β5,Β6 τίτλος: «Γνωριμία με 
επαγγέλματα» 

Περιγραφή 

Βασικός στόχος του σχεδίου σε αυτή τη Θεματική Ενότητα είναι η 

ενθάρρυνση και ενίσχυση των μαθητών/τριών προς την κατεύθυνση της 

αξιοποίησης της φαντασίας τους, μέσω δημιουργικής σκέψης και 

δραστηριοτήτων. Με αυτό τον τρόπο επιδιώκεται να μεγιστοποιηθεί η 

συνεισφορά του σχολείου στην μελλοντική τους εξέλιξη σε δημιουργικούς 

ενήλικες, καινοτόμους σε πλήθος τομέων. Τα βιωματικά εργαστήρια που 

προβλέπεται να συμπεριληφθούν στον κύκλο αυτό θα αφορούν σε 

δεξιότητες μάθησης και ζωής, δεξιότητες του νου και συνδυαστικές 

δεξιότητες ψηφιακής τεχνολογίας, επικοινωνίας και συνεργασίας.  
 

Για την Γ΄ Γυμνασίου: Στην Υποθεματική «Επιχειρηματικότητα- Αγωγή 
Σταδιοδρομίας- Γνωριμία με επαγγέλματα» θα υλοποιηθούν τα εξής 
Προγράμματα:  
Γ1,Γ2,Γ3,Γ4,Γ5, Τίτλος : «Τα επαγγέλματα πίσω από την κάμερα» 

Περιγραφή 
Οι μαθητές θα δημιουργήσουν ομαδικά μια ταινία με την τεχνική stop 
motion animation, αφού πρώτα διερευνήσουν τα τέσσερα 
επαγγέλματα που υπάρχουν πίσω από τη δημιουργία μιας ταινίας, 
του Παραγωγού, του Σεναριογράφου, του Σκηνοθέτη και του 
Κινηματογραφιστή., των επαγγελμάτων που υπάρχουν πίσω από την 
κάμερα. Οι μαθητές συνεργαζόμενοι και με βιωματικό τρόπο θα 
προσεγγίσουν τα τέσσερα επαγγέλματα.  
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Θα εργαστούν ομαδικά ακολουθώντας τη στρατηγική JigSaw, που 
είναι μια στρατηγική συνεργατικής μάθησης και περιλαμβάνει 
«αρχικές» ομάδες και ομάδες «ειδικών».  
Οι «αρχικές» ομάδες των μαθητών στόχο έχουν τη δημιουργία της 
ταινίας, οι ομάδες των «ειδικών» μαθητών, στόχο έχουν τη διερεύνηση 
κάθε ενός από τα τέσσερα επαγγέλματα με χρήση συγκεκριμένων 
πηγών πληροφόρησης (ΕΟΠΠΕΠ, επαγγελματικά περιγράμματα, 
οπτικοακουστικό υλικό, ΙΕΚ, προγράμματα σπουδών κ.α.). 
Δεξιότητες 
Δεξιότητες 21ου αιώνα  

ου αιώνα (4cs) (Κριτική σκέψη, Επικοινωνία 

Συνεργασία Δημιουργικότητα)  

ου αιώνα (4cs σε ψηφιακό περιβάλλον)  

 

 

Δεξιότητες ζωής:  

ικανότητα, Προγραμματισμός, Παραγωγικότητα, Αποτελεσματικότητα  

 

Δεξιότητες της τεχνολογίας, της μηχανικής και της επιστήμης:  

έντυπα και ηλεκτρονικά μέσα, Δεξιότητες διαθεματικής χρήσης των 

νέων τεχνολογιών  

ι Τεχνολογικός 

γραμματισμός  

 

Δεξιότητες του νου:  
 

 
 

 

Αναμενόμενο όφελος ως 
προς το σχολικό κλίμα 

Δημιουργία θετικού και ευχάριστου κλίματος μάθησης, καινοτομίας, 
συνεργασίας και δημιουργικότητας. 

Ειδικότερα οφέλη 

Οι μαθητές αποκτούν δεξιότητες ζωής και οι εκπαιδευτικοί εφαρμόζουν 
καινοτόμες μεθόδους. 

Αναμενόμενο αντίκτυπο 
για την ανάπτυξη της 
σχολικής κοινότητας 

Συνεργασία εκπαιδευτικών – μαθητών και εμπλοκή γονέων 

Αντίκτυπο στην τοπική 
κοινότητα 

Άνοιγμα του σχολείου στην τοπική κοινωνία - εξωστρέφεια 
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Προσαρμογές για τη 
συμμετοχή και την ένταξη 
όλων των μαθητών 

Αναφέρονται οι πιο ενδεικτικές αν δεν έχουν αναφερθεί νωρίτερα  

Φορείς και άλλες 
συνεργασίες που θα 
εμπλουτίσουν το σχέδιο 
δράσης 

 

Τελικά προϊόντα 
(ενδεικτικά) των 
εργαστηρίων που 
υλοποιήθηκαν 

Ψηφιακές παρουσιάσεις 
πόστερς 
Video 
Έργα τέχνης 
Ψηφιακές ιστορίες 
Ταινίες 
τραγούδια 

Εκπαιδευτικό υλικό και 
εργαλεία  που 
χρησιμοποιήθηκαν εκτός 
της Πλατφόρμας των 
Εργαστήρια Δεξιοτήτων 
του ΙΕΠ. 
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ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ - ΤΕΛΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ 

1. Τελική αξιολόγηση της υλοποίησης των τεσσάρων Θεματικών Ενοτήτων 
Κείμενο 100 λέξεων (με βάση την αξιολόγηση και τον αναστοχασμό) στην μορφή λίστας για κάθε Θεματική Ενότητα 

 
Ζω καλύτερα- Ευ ζην 

 
Φροντίζω το 
Περιβάλλον 

 

 
Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ- Κοινωνική 

Συναίσθηση και 
Ευθύνη 

 
Δημιουργώ και 

Καινοτομώ- 
Δημιουργική Σκέψη 
και Πρωτοβουλία 

1. ΥΓΕΙΑ: Διατροφή - 
Αυτομέριμνα, Οδική 

Ασφάλεια 

1. Οικολογία - 
Παγκόσμια και τοπική 
Φυσική κληρονομιά 

1. Ανθρώπινα 
δικαιώματα 

1. STEM/ Εκπαιδευτική 
Ρομποτική 

2. Ψυχική και 
Συναισθηματική Υγεία - 

Πρόληψη 

2. Κλιματική αλλαγή - 
Φυσικές Καταστροφές, 

Πολιτική προστασία 

2. Εθελοντισμός 
διαμεσολάβηση 

2. Επιχειρηματικότητα- 
Αγωγή Σταδιοδρομίας- 

Γνωριμία με επαγγέλματα 

3. Γνωρίζω το σώμα μου 
- Σεξουαλική 

Διαπαιδαγώγηση 

3. Παγκόσμια και 
τοπική Πολιτιστική 

κληρονομιά 

3. Συμπερίληψη: 
Αλληλοσεβασμός, 
διαφορετικότητα 

 

    

2. Οφέλη συνολικά από την υλοποίηση του Σχεδίου Δράσης 
(σε συνάφεια με την αρχική ανάλυση αναγκών) 

ως προς το σχολικό 
κλίμα γενικά 

 

ως προς τη ανάπτυξη 
της σχολικής 
κοινότητας (μαθητές, 
εκπαιδευτικοί, 
γονείς) 

 

ως προς την τοπική 
κοινότητα  

 

3. Δυσκολίες – Εμπόδια κατά την υλοποίηση της πιλοτικής εφαρμογής του προγράμματος 

Δυσκολίες και 
εμπόδια, σύντομη 

περιγραφή 
(ξεπεράστηκαν / ήταν 

ανυπέρβλητα) 

 
 

Προτάσεις  

Στη μορφή λίστας (150 λέξεις) 
● ……………… 
● ……………… 
● ……………… 
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